
Prehľad výpočtu dôchodkového veku v položke nárok na starobný dôchodok v systéme Humanet

0 1 2 3 alebo 4 5 a viac

do 31.12.1946 57 r.* 56 r.* 55 r.* 54 r.* 53 r.*

1.1.-31.12.1947 57 r. 9 m.* 56 r.* 55 r.* 54 r.* 53 r.*

1.1.-31.12.1948 58 r. 6 m.* 56 r. 9 m.* 55 r.* 54 r.* 53 r.*

1.1.-31.12.1949 59 r. 3 m.* 57 r. 6 m.* 55 r. 9 m.* 54 r.* 53 r.*

1.1.-31.12.1950 60 r.* 58 r. 3 m.* 56 r. 6 m.* 54 r. 9 m. 53 r.*

1.1.-31.12.1951 60 r. 9 m.* 59 r.* 57 r. 3 m.* 55 r. 6 m.* 53 r. 9 m.*

1.1.-31.12.1952 61 r. 6 m.* 59 r. 9 m.* 58 r.* 56 r. 3 m.* 54 r. 6 m.*

1.1.-31.12.1953 62 r.* 60 r. 6 m.* 58 r. 9 m.* 57 r.* 55 r. 3 m.*

1.1.-31.12.1954 62 r.* 61 r. 3m.* 59 r. 6 m.* 57 r. 9 m.* 56 r.*

1.1.-31.12.1955 62 r. 76 d.* 62 r. 76 d.* 60 r. 3 m.* 58 r. 6 m.* 56 r. 9 m.*

1.1.-31.12.1956 62 r. 139 d.* 62 r. 139 d.* 61 r.* 59 r. 3 m.* 57 r. 6 m.*

1.1.-31.12.1957 62 r. 6 m.*
62 r. 6 m.* 

po novom 62 r.

61 r. 9 m.* 

po novom 61 r. 6 m.
60 r.* 58 r. 3 m.*

1.1.-31.12.1958 62 r. 8 m.*

62 r. 8 m.

po novom 62 r. 7 m.* 

po novom 62 r. 2 m.

62 r. 8 m.

po novom 62 r. 1 m.* 

po novom 61 r. 8 m.

60 r. 9 m.* 59 r.*

1.1.-31.12.1959 62 r. 10 m.*

62 r. 10 m.

po novom 62 r. 8 m.* 

po novom 62 r. 4 m.

62 r. 10 m.

po novom 62 r. 5 m.* 

po novom 61 r. 10 m.

61 r. 6 m.* 

po novom 61 r. 4 m.
59 r. 9 m.*

1.1.-31.12.1960
63 r. 2 m.

po novom 63 r.*

63 r. 2 m.

po novom 62 r. 10 m.* 

po novom 62 r. 6 m.

63 r. 2 m.

po novom 62 r. 9 m.* 

po novom 62 r.

63 r. 2 m.

po novom 61 r. 10 m.* 

po novom 61 r. 6 m.

60 r. 6 m.*

1.1.-31.12.1961
63 r. 4 m.

po novom 63 r. 2 m.*

63 r. 4 m.

po novom 63 r.* 

po novom 62 r. 8 m.

63 r. 4 m.

po novom 63 r.* 

po novom 62 r. 2 m.

63 r. 4 m.

po novom 62 r. 2 m.* 

po novom 61 r. 8 m.

61 r. 3 m.*

1.1.-31.12.1962 63 r. 4 m.*
63 r. 2 m.* 

po novom 62 r. 10 m.

63 r.* 

po novom 62 r. 4 m.

62 r. 6 m.* 

po novom 61 r. 10 m.
61 r. 7 m.*

1.1.-31.12.1963 63 r. 6 m.*
63 r. 4 m.* 

po novom 63 r.

63 r.* 

po novom 62 r. 6 m.

62 r. 6 m.* 

po novom 62 r.
61 r. 11 m.*

1.1.-31.12.1964 63 r. 8 m.*
63 r. 6 m.* 

po novom 63 r. 2 m.

63 r.* 

po novom 62 r. 8 m.

62 r. 6 m.* 

po novom 62 r. 2 m.

62 r. 3 m.* 

po novom 62 r. 2 m.

1.1.-31.12.1965 63 r. 10 m.*
63 r. 6 m.* 

po novom 63 r. 4 m.

63 r.* 

po novom 62 r. 10 m.

62 r. 6 m.* 

po novom 62 r. 4 m.

62 r. 6 m.* 

po novom 62 r. 4 m.

1.1.-31.12.1966 64 r.* 63 r. 6 m.* 63 r.* 62 r. 6 m.* 62 r. 6 m.*

1.1.-31.12.1967 64 r. 1 m. *** 63 r. 7 m.*** 63 r. 1 m.*** 62 r. 7 m.*** 62 r. 7 m.***

1.1.-31.12.1968 64 r. 2 m. **** 63 r. 8 m.**** 63 r. 2 m.**** 62 r. 8 m.**** 62 r. 8 m.****

* Príloha č. 3a Zákona o sociálnom poistení v znení platnom od 1.1.2020

*** Vyhláška č.148/2025 Z.z.  od 1.7.2025

**** Vyhláška č.72/2026 Z.z.  od 1.7.2026

Priorita platných hodnôt je: zelené, červené a čierne hodnoty.

dôchodkový vek žien

dátum narodenia
počet vychovaných detí

 



Prehľad výpočtu dôchodkového veku v položke nárok na starobný dôchodok v systéme Humanet

0 1 2 3 a viac

do 31.12.1943 60 r.* 60 r.* 60 r.* 60 r.*

1.1.-31.12.1944 60 r. 9 m.* 60 r. 9 m.* 60 r. 9 m.* 60 r. 9 m.*

1.1.-31.12.1945 61 r. 6 m.* 61 r. 6 m.* 61 r. 6 m.* 61 r. 6 m.*

1.1.-31.12.1946 62 r.* 62 r.* 62 r.* 62 r.*

1.1.-31.12.1947 62 r.* 62 r.* 62 r.* 62 r.*

1.1.-31.12.1948 62 r.* 62 r.* 62 r.* 62 r.*

1.1.-31.12.1949 62 r.* 62 r.* 62 r.* 62 r.*

1.1.-31.12.1950 62 r.* 62 r.* 62 r.* 62 r.*

1.1.-31.12.1951 62 r.* 62 r.* 62 r.* 62 r.*

1.1.-31.12.1952 62 r.* 62 r.* 62 r.* 62 r.*

1.1.-31.12.1953 62 r.* 62 r.* 62 r.* 62 r.*

1.1.-31.12.1954 62 r.* 62 r.* 62 r.* 62 r.*

1.1.-31.12.1955 62 r. 76 d.* 62 r. 76 d.* 62 r. 76 d.* 62 r. 76 d.*

1.1.-31.12.1956 62 r. 139 d.* 62 r. 139 d.* 62 r. 139 d.* 62 r. 139 d.*

1.1.-31.12.1957 62 r. 6 m.*
62 r. 6 m.* 

po novom 62 r.

62 r. 6 m.* 

po novom 61 r. 6 m.

62 r. 6 m.* 

po novom 61 r.

1.1.-31.12.1958 62 r. 8 m.*
62 r. 8 m.** 

po novom 62 r. 2 m.

62 r. 8 m.** 

po novom 61 r. 8 m.

62 r. 6 m.** 

po novom 61 r. 2 m.

1.1.-31.12.1959 62 r. 10 m.*
62 r. 10 m.** 

po novom 62 r. 4 m.

62 r. 10 m.** 

po novom 61 r. 10 m.

62 r. 6 m.** 

po novom 61 r. 4 m.

1.1.-31.12.1960
63 rokov a 2 mesiace

po novom 63 r.*

63 r.** 

po novom 62 r. 6 m.

63 r.** 

po novom 62 r.

62 r. 6 m.** 

po novom 61 r. 6 m.

1.1.-31.12.1961
63 rokov a 4 mesiace

po novom 63 r. 2 m.*

63 r. 2 m.** 

po novom 62 r. 8 m.

63 r.** 

po novom 62 r. 2 m.

62 r. 6 m.** 

po novom 61 r. 8 m.

1.1.-31.12.1962 63 r. 4 m.*
63 r. 4 m.** 

po novom 62 r. 10 m.

63 r.** 

po novom 62 r. 4 m.

62 r. 6 m.** 

po novom 61 r. 10 m.

1.1.-31.12.1963 63 r. 6 m.*
63 r. 6 m.** 

po novom 63 r.

63 r.** 

po novom 62 r. 6 m.

62 r. 6 m.** 

po novom 62 r.

1.1.-31.12.1964 63 r. 8 m.*
63 r. 6 m.** 

po novom 63 r. 2 m.

63 r.** 

po novom 62 r. 8 m.

62 r. 6 m.** 

po novom 62 r. 2 m.

1.1.-31.12.1965 63 r. 10 m.*
63 r. 6 m.** 

po novom 63 r. 4 m.

63 r.** 

po novom 62 r. 10 m.

62 r. 6 m.** 

po novom 62 r. 4 m.

1.1.-31.12.1966 64 r.* 63 r. 6 m.** 63 r.**
62 r. 6 m.** 

po novom 62 r. 6 m.
1.1.-31.12.1967 64 r. 1 m.*** 63 r. 7 m.*** 63 r. 1 m.*** 62 r. 7 m.***

1.1.-31.12.1968 64 r. 2 m.**** 63 r. 8 m.**** 63 r. 2 m.**** 62 r. 8 m.****

* Príloha č. 3a Zákona o sociálnom poistení v znení platnom od 1.1.2020

** Príloha č. 3b Zákona o sociálnom poistení v znení platnom od 1.1.2020

*** Vyhláška č.148/2025 Z.z.  od 1.7.2025

**** Vyhláška č.72/2026 Z.z.  od 1.7.2026

Priorita platných hodnôt je: zelené, červené a čierne hodnoty.

dátum narodenia
počet vychovaných detí

dôchodkový vek mužov

 


